
做一名理性的家长
首先对大家莅临江宁实小，表示欢迎；其次，对诸位家长利用晚上时间亲自参加家长会，表示感谢。
我有一个小时的时间和大家交流，大家来一趟不容易，我就抓紧时间直奔主题。说实话，家长会很多时候在我们很多人看来，形同鸡肋，不来不行，来了也就是无聊地闷坐一会儿，来不来似乎没有差异。我们都是家长会的一分子，今天能否尝试改变，我先汇报40分钟，留20分钟互动，期待您的参与，让我们今天晚上生动一点。
1．正确审视自己的孩子。

孩子是家长的影子，孩子是家庭的镜子。通常，有怎样的父母亲就有怎样的孩子，有怎样的家庭就有怎样的孩子。很多时候，做孩子的已经比同年龄期时的父母优秀了许多，可我们做父母还是认为孩子不够好，不如某某某好。这是不客观的。所以，我说，要正确审视孩子，不要把自己无法企及的愿望，或者说梦想，要求孩子，逼孩子去实现。这真的不公平。你非这么认为的话，挫伤了孩子，抑郁了自己。如果孩子比较努力地尽到自己作为孩子的责任，就应得到褒奖。
2．精神层面的呵护和分担远胜于物质层面的富足和给予。
    很多家庭，一方或者两方在外面打拼，再苦再累也想着给孩子提供好的条件，很不容易，也很伟大。孩子谁管呢？丢给老人，或者由一方负责（通常是母亲，并且有很多做母亲的不上班，专门打理孩子）。孩子好倒罢，不令人满意时，努力挣钱养家糊口的自觉地占领道德高地，“会抱怨，专门管孩子，别的什么不用烦，也管不好”。我认为，教育孩子，父亲是父亲的角色，母亲是母亲的角色，都不可或缺。我们设想，一个三口之家，工薪阶层，日子不宽裕，但夫妻互相搀扶，乐观地面对生活，和孩子共进早中晚餐，有充分的时间和孩子交流，陪着欣赏着孩子写作业，共读一本书。或者，家庭很富足，孩子睡着了，父母亲还没回家，孩子上学去了，父母亲还没起床，一个月也没几次一家三口共同进餐。前者有亲情，更利于孩子成长。还有丢给老人们的，如果是生活艰难使然，倒能理解，但今天更多的是年轻的父母亲图潇洒，“娱乐至死”，造成父亲、母亲角色缺少，这是非常不负责任的。举个例子，刚上幼儿园，父母亲克服困难自己带的孩子，一般哭两三天，正常；而完全由老人一把屎一把尿带大的，两个月后还在哭，还不好好吃饭。我以前有位学生，顺口溜，“爸爸整天东游西逛，妈妈成天搓麻将，儿子好好学习天天向上”。所以，不管男人、女人，都要顾家，要创设好的家庭气氛。
3．高度关注，低度干预，享受公民待遇。

孩子在孩子群中成长，让他做孩子。成长是与烦恼结伴而行的，人的成长史就是一部烦恼史，经历一个又一个烦恼，孩子才会一天天长大。烦恼是孩子成长的真实环境，成人不要刻意地过滤。有烦恼没什么大不了。正视自己孩子的现实，拒绝贴标签式的裁判，给孩子以正面帮助；孩子的烦恼鼓励孩子自己去面对，让孩子经历烦恼的历练；孩子的事情让孩子自己去打理，可以给予指导，但不要轻易亲为。
4．要维护孩子受教育的权威。

俗话说，一个打，一个护，这样教育孩子，是大忌。经常是，孩子状况不好，管孩子的一方会对孩子狠，拿孩子撒气，另一方“看不下去了”，插嘴，然后孩子丢在一边不管，互相揭短。或者“隔代亲”。不仅体现在家庭教育上，学校教育也存在。对教育情境中老师的处置不满，护犊子，发牢骚，甚至兴师问罪。其实，教育的节骨眼上，维护教育者的权威非常重要，决不是简单的对与不对。比如，处理学生之间的矛盾，我的学生都知道我的几个要求：上课，从不会处理与上课无关的事，有事下课说；影响上课，都是不对的；先检讨自己哪里不应该，友好协商；老师的精力在指导学生学习上，不是摄影，不是律师，不是法官，有错就改还是好同学。方钰的例子。我家孩子的例子。
5．己所不欲，勿施于人，要求孩子的，自己要努力去做。
成年人有成年人的生活，这是毋庸置疑的，但要教育自己的孩子，做父母的要割舍一些诱惑，做一些“牺牲”，也要做个好学生。要求孩子学习日晚上不看电视，休息日少看电视，自己要节制，把孩子关在房间里作业，自己在连续剧上下不来；要求孩子不迷恋上网，不沉迷游戏，自己我疯我怕；要求孩子多阅读，自己从不阅读，读也是读“花边”、“狗仔”；要求孩子尊重父母，自己呵斥老人；要求孩子要学会独立，自己“啃老”；要求孩子友善待人， 两口子经常为家庭琐事恶言相对……
6．担当起父母的责任，享受孩子的成长。
早饭，一元钱，自己睡懒觉；中饭，小饭桌；晚饭，全家常驻老人处蹭；节假日，丢双方老人处，家里基本没开过伙。功课辅导，上托管，找家教。今天有应酬，明天赶饭局。总之，一家人共处的时间少，把教育孩子，陪孩子成长当做负担。如，我在家是全职，“伙夫”、“车夫”、“解题高手”、“宣泄筒”。孩子处在成长的不稳定中，我们成年人更稳定，更有调控力。我很享受，没什么不好。无论男孩、女孩，在家呆的时间算起来很短，等孩子大了，你想他回来，他还没时间回来呢！倒是我们要珍惜，这样想，孩子不是负担，是精神家园。
7．形形色色的校外辅导，本质上不能提高孩子的实质水平。

看周围的孩子学这学那，自己也坐不住了；或者自己没时间、精力指导孩子，就花点钱找人指导，感觉心里有了补偿，自我救赎。于是平时放学上托班，周六、周日赶辅导班，孩子们的时间被填得满满当当。坦率讲，除非孩子有主动精神，否则依靠辅导班，不能提高孩子的实质水平。给孩子留点空不是坏事，人的成长需要有足够独立自主的闲暇时光，自由地阅读，同伴间嬉戏、不出格的疯玩……这些都和上课同样重要；同伴互助是孩子学习、成长的重要方式，哪怕偶尔闯点小祸，鼓励孩子们互相串串门，只要不放纵；学什么要尊重孩子的感受，你让他去尝试，试的不行就不要强求；学习功课最重要的时光在课堂，倚仗课外那是炒冷饭；教育孩子不在于指导其具体的题目，父母看看书、读读报，一个学习型家庭最有助孩子的成长。
8．重视分析孩子学习中的错误。

通常，孩子的水平是相对固定的，一张试卷，考了八十几分，订正、指导后，换一张同等难度的试卷，还是八十几分。失分一定有失分的原因，而失分的原因不是那么容易根除的。比如，最常见的对孩子的指责，“计算也算不对，粗心唉”，“粗心”往往是背黑锅。我举几个例子。      5.3－2.9＋0.1
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“□46÷35”的商是两位数，“□”中最小填（     ）。

24÷（    ）＝（    ）……4，商有哪几种答案。

不流畅，注意力分配不过来，思维失调，理解上有缺陷。
怎么办？草稿本。
我们把孩子受教育上的问题归咎于教育体制，却忘记自己也是体制的一部分。每一个人都不去做，每一个人都把责任推给体制，我们的明天究竟在哪里？
                                               （南京市江宁实验小学  王东敏）

